
 

 

 

ZDRAVSTVENA KOMISIJA HRVATSKOG OLIMPIJSKOG ODBORA 

TEČAJ TRAJNE EDUKACIJE DJELATNIKA U SPORTU 

S I M P O Z I J 

ZDRAVLJE SPORTAŠICA - Prevencija, dijagnostika, liječenje 

Sveučilište u Zagrebu, MEDICINSKI FAKULTET, Zagreb, Šalata 3 

14. studeni 2025. 

 

8:00 - 8:30 Registracija sudionika 

8:30 - 9:00 Dobrodošlica organizatora 

  

  

9:00 - 9:15 
Prof.dr.sc. Zdravka Poljaković 

„Ima li neurolog ulogu u očuvanju zdravlja sportašica?“ 

9:15 - 9:30 
Doc.dr.sc. Danijel Bursać 

„Poremećaj menstrualnog ciklusa žena u sportu“ 

9:30 - 9:45 
Mimi Vurdelja, mag.pharm. 

„Specifičnosti nutritivnih potreba u sportašica“ 

9:45 - 10:00 
Prof.dr.sc. Krunoslav Capak i suradnici 

„Zdravlje sportašica - javno zdravstvena perspektiva“ 

10:00 - 10:15 
Izv.prof.dr. Lana Škrgatić 

„Kontracepcija u sportašica“ 

10:15 - 10:30 
Prof.dr.sc. Zoran Vatavuk 

„Oči žena u sportu“ 

10:30 - 10:45 
Prof.dr.sc. Jozica Šikić 

„Žensko srce“ 

10:45 - 11:00 
Prof.dr.sc. Milan Milošević 

„Zdravlje parasportašica“ 

  

 DISKUSIJA 

11:00 - 11:30 COFFEE BREAK 
  

 

 

 



 

 

 

11:30 - 11:45 
Prof.dr.sc. Davor Plavec 

„Preventivni sistematski pregledi sportašica“ 

11:45 - 12:00 
Davorka Herman Mahečić, dr.med. 

REDs 

12:15 - 12:30 
Nenad Medančić, dr.med. 

„Kad pokret postane borba - ozljede ramenog zgloba u sportašica“ 

12:30 - 12:45 
Josip Štivičić, dr.med. 

„Zašto ženama češće iskače koljeno - mit ili mehanika“ 

12:45 - 13:00 
Dinko Ezgeta, dr.med. 

„Stres prijelomi u sportašica“ 

13:00 - 13:15 
Tomislav Dujmović, dr.med. 

„Ozljede kuka kod sportašica“ 

13:15 - 13:30 
Bruno Lovreković, dr.med. 

„Posebnost ozljeda prednje ukrižene sveze kod žena - izazov i rješenja“ 

13:30 - 13:45 
Izv.prof.dr.sc. Sanda Dubravčić Šimunjak, dr.med. 

„Fizioterapijske intervencije u prevenciji i rehabilitaciji sportašica“ 

13:45 - 14:00 
Prim. Vlasta Brozičević, dr.med.spec. 

„Strategija upravljanja dobrobiti i zdravljem sportašica“ 

                

 DISKUSIJA 
14:30 - 15:30 RUČAK 

  

16:00 - 17:30 OKRUGLI STOL - ZDRAVLJE SPORTAŠICA 

 PANELISTI: 

 JANICA KOSTELIĆ 

 SANDRA ELKASEVIĆ 

 BLANKA VLAŠIĆ 

 BARBARA MATIĆ 

 TAMARA BOROŠ 

 MAJA POLJAK 

 SNJEŽANA PEJČIĆ 

 ANA SRŠEN 

 ANĐELA MUŽINIĆ 

 KLAUDIA KLIKOVAC BUBALO 

 DANIRA NAKIĆ BILIĆ 
  

18:00 - 18:30 SMJERNICE - POTVRDNICE 

 ZAVRŠNA RIJEČ ORGANIZATORA 

 


