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ZDRAVSTVENA KOMISIJA HRVATSROG OLIMPI)SKOG ODBORA

TECAJ TRAJNE EDUKACIJE DJELATNIKA U SPORTU

SIMPOZ1)

ZDRAVLJE SPORTASICA - Prevencija, dijagnostika, lijecenje

Sveucdiliste u Zagrebu, MEDICINSKI FAKULTET, Zagreb, Salata 3

14. studeni 2025.

8:00 - 8:30 Registracija sudionika

8:30-9:00 Dobrodoslica organizatora

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15-10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

Prof.dr.sc. Zdravka Poljakovi¢
,Ima li neurolog ulogu u ocuvanju zdravlja sportasica?“
Doc.dr.sc. Danijel Bursa¢
,Poremecaj menstrualnog ciklusa Zena u sportu”
Mimi Vurdelja, mag.pharm.
»Specificnosti nutritivnih potreba u sportasica”
Prof.dr.sc. Krunoslav Capak i suradnici
,Zdravlje sportasica - javno zdravstvena perspektiva”
lzv.prof.dr. Lana Skrgati¢
»Kontracepcija u sportasica”
Prof.dr.sc. Zoran Vatavuk
,,OCi Zena u sportu”
Prof.dr.sc. Jozica Siki¢
,Zensko srce”
Prof.dr.sc. Milan MiloSevi¢
,Zdravlje parasportasica”

DISKUSLJA

11:00 - 11:30 COFFEE BREAK
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11:30-11:45

11:45-12:00

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45 -13:00

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45 - 14:00

14:30 - 15:30

16:00 - 17:30

18:00 - 18:30

Prof.dr.sc. Davor Plavec

»Preventivni sistematski pregledi sportasica”
Davorka Herman Maheci¢, dr.med.

REDs
Nenad Medanci¢, dr.med.

»Kad pokret postane borba - ozljede ramenog zgloba u sportasica”

Josip Stivici¢, dr.med.

,Zasto Zenama cesce iskace koljeno - mit ili mehanika”

Dinko Ezgeta, dr.med.

,Stres prijelomi u sportasica”
Tomislav Dujmovié, dr.med.

,Ozljede kuka kod sportasica”
Bruno Lovrekovié, dr.med.

,Posebnost ozljeda prednje ukriZene sveze kod Zena - izazov i rjesenja”

lzv.prof.dr.sc. Sanda Dubravéié Simunjak, dr.med.

,Fizioterapijske intervencije u prevenciji i rehabilitaciji sportasica”

Prim. Vlasta Brozicevi¢, dr.med.spec.

,Strategija upravljanja dobrobiti i zdravljem sportasSica”

DISKUSIJA
RUCAK

OKRUGLI STOL - ZDRAVLJE SPORTASICA

PANELISTI:
JANICA KOSTELIC

SANDRA ELKASEVIC
BLANKA VLASIC

BARBARA MATIC

TAMARA BOROS

MAJA POLJAK

SNJEZANA PEJCIC

ANA SRSEN

ANDELA MUZINIC

KLAUDIA KLIKOVAC BUBALO
DANIRA NAKIC BILIC

SMIJERNICE - POTVRDNICE
ZAVRSNA RIJEC ORGANIZATORA



